
 

ООП НОО 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

"Физическая культура" 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 

учащихся 1- 4 классов составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Целью реализации программы основного общего образования по 

предмету «Физическая культура» является освоение содержания 

предмета «Физическая культура» и достижение учащимися планируемых 

результатов в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. 

Задачи: 

1. Содействие гармоничному физическому развитию, коррекция 

нарушений опорно-двигательного аппарата, развитие адаптационных 

возможностей организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 

воспитание потребности соблюдения требований безопасности, личной и 

общественной гигиены; 

2. Совершенствование основных двигательных способностей, 

повышение индивидуальной физической подготовленности; 

3. Совершенствование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями со спортивной, рекреационной и 

коррегирующей направленностью; 

4. Формирование потребности в регулярных занятиях физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, овладение 

приемами контроля и самоконтроля; 

Преподавание ведется по учебникам, включённым в федеральный 

перечень учебных изданий, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации, приказ № 345 от 28.12.2018 г. 

 
 

1 класс Физическая культура, 1 класс, Лях В.И., Зданевич А.А., 
 М.:Просвещение. 

2 класс Физическая культура, 2 класс, Лях В.И., Зданевич А.А., 
 М.:Просвещение. 

3 класс Физическая культура, 3 класс, Лях В.И., Зданевич А.А., 
 М.:Просвещение. 

4 класс Физическая культура, 4 класс, Лях В.И., Зданевич А.А., 

 М.:Просвещение.  

 



 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

содержит следующие разделы: планируемые результаты освоения учебного 

предмета; содержание учебного предмета; тематическое планирование с 

указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы. 

В соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования, с учебным планом МБОУ «Кольчегизская ООШ»,   

количество часов, на изучение физической культуры в начальных классах, 

распределено следующим образом: 

 

Год 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных 

недель 

Количество часов за 

год 

1 класс 3 33 99 

2 класс 3 34 102 

3 класс 3 34 102 

4 класс 3 34 102 

   За курс обучения - 

405 
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